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i%#N COVID-19; Temash Takibi

»

« COVID-19 enfeksiyonu olan bir kisi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik
korunma onlemleri alinmadan yakin temas etmis olan Kisiler;

e Son temaslarindan sonraki 14 gun boyunca; ozellikle ates ve
solunum semptomlari acisindan telefon ile sorgulanarak
1Izlenmell,

« Gerekir ise ev ziyareti yapilmalidir.

» Temasli takibi Il/lice Saglik Mudurliigi tarafindan organize edilir ve
yurutular.



COVID-19; Temash Takibi

« Olasi COVID-19 enfeksiyonu olan bir kisi tespit edildiginde;

« Bu kisi ile temas etmis kisiler ve temasin ozellikleri (yakin temas kriteri olup
olmadigi) belirlenerek iletisim bilgileri kayit altina alinir.

 Olasi olgunun PCR sonucu negatif gelirse;
a. Temaslilara yonelik herhangi bir onlem alinmaz.

b. Yakin temaslilari; maske ile calismaya devam ederek 14 gun boyunca kendilerini
ates ve solunum semptomlari agisindan takip etmeleri konusunda bilgilendirilir.



\t,t

COVID-19; Temash Takibi

Olasi vakanin test sonucu pozitif gelirse;

a.

Yakin temaslilar; temaslh algoritmalarina uygun 14 gun boyunca ates vel/veya
solunum semptomlari agisindan evde takip edilir ve sozli ve yazili olarak
bilgilendirilir, onamlari alinir. Gerekli gorulen durumlarda aktif takip (telefon veya
ziyaret ile) yapilabilir.

Temaslilar; maske ile calismaya devam ederek 14 gin boyunca kendilerini ates
ve solunum semptomlari acisindan takip etmeleri konusunda bilgilendirilir.

Temash veya yakin temaslhilarda 14 gunlik takip suresi icerisinde ates ve/veya
solunum semptomlari (6ksuruk, nefes darligi) gelisirse tibbi maske (cerrahi maske)
takarak saglik kurulusuna bagvurmasi saglanir. Saglhk kurulugsuna basvuran
hastalar olasi vaka algoritmasina gore yonetilir.



COVID-19: Temash Takibi

* Yakin temasli;

» Kesin veya olasi bir vakaya damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma

onlemleri almadan dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte
saglik calisanlari ile birlikte calisan veya COVID-19 ile enfekte hasta
ziyaretinde bulunma gibi saglik merkezi iliskili maruziyeti olan kisiler

* COVID-19 hastasiyla okul oncesinde ve okul cocuklarinda ayni sinifi
paylasan o6grenciler ve 6gretmenler

« COVID-19 hastaslyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasanlar
« COVID-19 hastasliyla direkt temas eden (orn. el sikisan) kisiler

« COVID-19 hastasinin salgilari (tukuruk, balgam vb) ile korunmasiz
temas eden kisiler



COVID-19; Temash Takibi

*Yakin temash (devami);

*« COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun
sureyle yuz yuze kalan kisiler

«COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme

salonlari, otobus, servis vb. ulasim araclari) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya
daha uzun sure bir arada kalan kisiler

* COVID-19 hastasiyla ayni ugakta seyahat eden yolculardan iki on, iki arka ve iki
yan koltukta oturan kisiler

* COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar
* COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisanlar



COVID-19; Temash Takibi

e Temasl:

«COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme
salonlari, otobus, servis vb. ulasim araclar)) 1 metreden uzak mesafede
bulunmus kisiler

«COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme
salonlari, otobus, servis vb. ulasim araclar) 15 dakikadan kisa stre bulunmusg
Kigiler

*« COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa
sureyle yuz yuze kalan kisiler

« COVID-19 hastaslyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun sure ile maske
takarak bulunmus kisiler



COVID-19; Temash Takibi

 Ucak temaslisi;

« COVID-19 tanisi konan vakalar ile ayni ugakta seyahat etmis olan yolculardan iki
on, iki arka, iki yan koltuktaki yolcular temastan iki hafta sonrasina kadar takip
edilmelidir.

« Temasli kisilerin takibi, temasli takibine uygun olarak yapiimalidir.



COVID-19; Temash Takibi

« TUm yakin temasli/ugak temaslisi tanimina uyan kisiler Il Saglik
MuduarlGgU’'nce tespit edilir.

« Tespit edilen kigiler liste haline getirilerek, son temaslarindan sonraki 14
gun boyunca telefon araciligiyla takip edilir.

« Temaslilar;
« oOzellikle ates ve solunum semptomlari acisindan izlenmeli;

« ancak bu kisilerde titreme, vacut agrilari, bogaz agrisi, bas agrisi, ishal,
mide bulantisi/kusma ve burun akintisi gibi diger semptomlar da dikkate
alinarak telefonla gunluk olarak takip edilmeli ve

» gerekirse evde ziyaret edilmelidir.



COVID-19; Temash Takibi

Temasli incelemesi amaciyla HSGM resmi internet sayfasinda yer alan “Temasli
|zlem Formu” vakanin her bir temaslisi icin ayri ayri doldurulur.

Temaslilar;
 maske ile calismaya devam ederek

« 14 gun boyunca kendilerini ates ve solunum semptomlari acisindan takip etmeleri
konusunda bilgilendirilir.

Yakin temaslilarin;
* Dbaska bir nedenle hastaneye yatisi gerekmiyorsa
« 14 gun boyunca evde kalmasi ve toplu alanlardan uzak durmasi istenir.

« Toplu alanlara gitmesinin zorunlu oldugu hallerde ise maske takmasi istenir.

Semptom gelismesi durumunda Olasi Vaka Algoritmasi’na uygun olarak hareket
edilir.




COVID-19 hastasliyla temas
eden saglik calisanlari, temas
sirasinda yaptiklari igslemlere ve
aldiklari onlemlere gore
kategorize edilerek
degerlendirilir.

Sagluk Calisaninin Kisisel Koruyucu Ekipman

- Riski
(KKE) kullanma durumu
Tibbi Tibbi maske veya Ng5 kullanmamis veya Ng5 Ot
rta
(Cerrahi) endikasyonu olan durumda tibbi maske kullanmis
maske Go6z koruyucu kullanmamis Dusuk
takilmis ' "_. ""
COVID-19 Eldiven ve onluk kullanmamis Dasuk
h Riskli
BStASIVIA | i KKEYi uygiun sekilde kullanmis _ 3,
yogun temas Degerlendiriimez
Tibbi maske veya Ng5 kullanmamis Yuksek
Tibbi magks N 95 endikasyonu olan durumda tibbi maske ks
takilmamis kullanimi
COVID-19 G6z koruyucu kullanmamis Orta
hastasi ile Eldiven ve 6nlik kullanmamis Dastik
yogun temas
Riskli

Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmig

Degerlendirilmez




Temasi Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi

« Saglik calisanlari icin;
* triaj deskinde kisa konusmalari,
* hasta odasina hastayla temas etmeden kisa sureli girisler,
« taburcu olan hastanin odasina girisleri

riskli gorulmemektedir.

« Hastaya yurume sirasinda eslik eden, hasta ve cikartilari ile temas
etmeyen ve hasta odasina girmeyen saglik calisani riskli kabul edilmez.

- Hastayla direkt temas etmeyen, hastaya aktif bakim verilen odalara
girmeyen ve rutin guvenlik onlemlerine uyan saglik calisanlarinda temas

riski soz konusu degildir.



Temasi Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi

« COVID-19 hastasi ile yogun temas asagidaki islemlerden herhangi biri
yapilirken gerceklesen temaslari kapsar:

v" Solunum yolu érnegi alinmasi v' Endoksopik islemler

v' Entlibasyon v" Bronkoskopi

v" Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu v" Videolaringoskopi

v" Non-invazif ventilasyon v Dis hekimligi uygulamalari

v" Yuksek akimli oksijen tedavisi v' Agiz-boJaz-burun muayenesi
v Kardiyopulmoner resusitasyon v Oftalmolojik muayeneler

v" Nebdlizer kullanimi v Santral kateter takiimasi



COVID-19 temasli saglik
calisani icin risk
kategorilerine gore
uygulanacak laboratuvar
algoritmasi
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COVID-19: Evde Hasta izlemi

« Hastaneye yatis gerekmedigi dusunulen

« 50 yas alty, klinigi hafif ve COVID-19'un agir seyretmesine neden
olabilecek risk faktoru olmayan (hipertansiyon, diyabet, kronik akciger

hastaligl, kronik kalp hastaligl, kronik bobrek yetmezligi veya bagisiklik
yetmezligi vb.)

« KotU prognostik faktorlerden (kan lenfosit sayisi 40 mg/l, ferritin
>500ng/ml, D-Dimer >1000 ng/ml) herhangi birisi bulunmayan

« COVID-19 vakalari
semptomlar duzelene kadar uygun tedavi baslanarak evde takip edilebilir.



COVID-19: Evde Hasta izlemi

 Ancak hastalar;

« Evde oda sayinin az oldugu ve kisi sayisinin cok oldugu uygunsuz ev
kosullari,

« Hastanin izolasyon kurallarina uyum sorununun dusunulmesi,

- Evdeyasayan > 65 yas ve/veya COVID-19'un agdir seyretmesine neden
olabilecek risk faktoérd olan birey varligr vbo. var ise

hekim karari ile hastanede takip edilebilir.



COVID-19: Evde Hasta izlemi

« Hastaneye yatirilan ve taburculuk kriterlerini tagiyan hastalar da iyilesme
surelerini evde tamamlayabilirler.

« Hasta evine gonderilirken ilgili hastane tarafindan, COVID-19 icin kullanacagi
ilaclari ve yeterli sayida maske verilir.

 Taburculuk sirasinda HSYS kullanicisi tarafindan hastanin HSYS’deki Vaka
Durumu “Taburcu, Evde izlem” olarak glincellenir.

« Evde izlenecek hastalarda hidroksiklorokin ile kombinasyonunda olasi
kardiyotoksisitesinden dolayi azitromisin tercin edilmemelidir.



COVID-19: Evde Hasta izlemi

« Evde izlenen hastalar iyilesene kadar aile hekimi tarafindan takip edilmelidir.
« Hastaya ait tibbi bilgiler aile hekimi ile paylasiimalidir.

« Evdeki izlem suresinde yapmasi gerekenler ve cezai sorumlulugu anlatildiktan
sonra bu bilgileri iceren onam formu imzalatilir.

Hasta izlem suresini evde gecirmelidir.

Eve ziyaretci kabul edilmemelidir.

Baska kisi/kisiler ile ayni ortami paylasmak zorunda kaldigi zaman tibbi
maske takmalidir.



COVID-19: Evde Hasta izlemi

« Ev halkina bulas riskini onlemek icin evde takipli hasta(lar) mumkunse
« diger kisilerden farkli bir odada,

« mumkun degil ise Iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az1
metre uzakta olmalil ve tibbi maske takmali,

 maske nemlenmesi halinde yenisi ile degistirmelidir

» Ozellikle evde yasayan > 65 yas ve/veya COVID-19'un agir seyretmesine
neden olabilecek risk faktoru olan bireyler mumkunse ayni evde
bulunmamalil ya da temas riski en aza indirilmelidir.

 Hastanin,

« ev icindeki hareketi olabildigince sinirl olmali,
* varsa ayri tuvalet ve banyo kullanmali,
« ortak tuvalet, banyo kullaniliyorsa bu alanlar iyi havalandirilmali,

« banyo ve tuvaletler gunde en az bir kez sulandirilmis camasir suyuyla

(1100 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
temizlenmelidir



COVID-19: Evde Hasta izlemi

e Hastaya ve yakinlarina solunum hijyeni konusunda egitim verilmeli,

« Oksurme veya hapsirma sirasinda bir mendille (tercinen kagit mendille) agzini
kapatmali,

 kullaniimis mendiller agzi kapali ve delik olmayan naylon posetlere konularak agzi
kapatilarak, ikinci bir naylon poset icerisinde atiimal,

« ellerini sik yikamalidir
* Hasta,

 Kkisisel esyalarini baskalari ile paylasmamali,
 ev halkinin bardak, tabak, havlu gibi esyalarini kullanmamali;
» eger kullanmasi gerekirse bu esyalar su ve sabunla yikanmali

« Hastanin kullandigi kiyafetler, havlu, carsaf gibi tekstil urunleri 60-90°C’de
camasir deterjani ile yikanmali



COVID-19: Evde Hasta izlemi

« Hasta odasinin temizligi esnasinda eldiven ve tibbi maske kullaniimall
« Tum yuzeyler

* 1100 normal sulandirma ile hazirlanmis camasir suyuyla (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) temizlenmeli,

« Hasta sekresyonlariyla belirgin sekilde kirlenme oldugunda,
« 110 sulandirma ile hazirlanmis camasir suyu belirgin kirlenmis alan temizlenmeli
« Diger alanlar normal sulandirma ile hazirlanmis camasir suyu ile temizlemelidir
« Camasir suyu hazirlama oranlari:

 1/10'luk camasir suyu hazirlanisi: 1 dlct camasir suyu + 9 dlct su (5000-6000
ppm klor aciga cikarir)

 1/100'1Uk camasir suyu hazirlanisi: 1 dlcU camasir suyu + 99 6lcu su (500-600
ppm klor aciga cikarir)

« 1/100'IUk camasir suyu elde etmek icin pratik olarak 10 litre su icine 1 kUcUk cay
bardagi camasir suyu konulur



COVID-19: Evde Hasta izlemi

« Tum ev sakinleri kendi saglik durumlarini takip etmeli ve herhangi bir belirti
ortaya cikmasi durumunda saglik kurumuna basvurmalidir.

« Hastanin genel durumu bozuldugunda 112 aranarak tibbi yardim istenmeli
ve hastanin durumu hakkinda saglik kurulusuna bilgi verilmelidir.

« Hastanin nakli gerekli ise nakil sirasinda mutlaka tibbi maske takmalar
saglanmalidir.
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i) COVID-19; Morg ve Defin Hizmetleri
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* Morg ve gasilhane c¢aligsanlarina;

« standart enfeksiyon kontrol onlemleri konusunda egitim verilmeli,
* el hijyeninin dnemi anlatilmalidir.

« Gasilhane calisanlarina, cenazenin bulasici hastaligi olduguna dair bilgilendirme
yapilimalidir.

» Gasilhane calisanlari cenaze yikama sirasinda,
* eldiven,
« tibbi (cerrahi) maske,
« g6zIluk/yUz koruyucu ve
« sivi gecirmez onluk kullanmalidir.

» Tazyikli su kullanimi, cenazeden enfekte sivilarin sigramasina ve aerosol olusturarak
hastalik bulagina neden olabilecek islem olmasi nedeniyle cenazenin yikanmasi
sirasinda bu islemden kacinilmalidir.



i) COVID-19; Morg ve Defin Hizmetleri

« Kullanilan kisisel korunma malzemeleri tibbi atik kutusuna atilmalidir.

* Cenaze yikama alani, yikama sonrasi temizlenmeli ve 1/10 camasir suyu veya
klor tablet (Urun onerisi ile) ile dezenfekte edilmelidir.

« COVID-19 tanisi alan kisinin evde o0lmesi durumunda da yukarida bahsedilen
kurallar gercevesinde defin islemleri yurutulmelidir.

» Cenaze sahipleri, cenazeye sarilmamali ve yakin temasta bulunmamalidir.
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« Cenaze normal sekilde kefenlenmelidir, cenaze torbasina ihtiyag
bulunmamaktadir.

« Standart bir tabutla tasinmalidir.

« Ozel bir mezarliga gerek duyulmadan, defin yerine kirec serpilmesi gibi bir
tedbire gerek olmadan normal mezarlik alanina defnedilmelidir.

« Cenaze toreninde mumkun oldugu kadar az kisi olmali, sosyal mesafe
korunmalidir.



i) COVID-19; Morg ve Defin Hizmetleri

« Cenazenin kabre yerlestirilmesi sirasinda sadece eldiven kullaniimasi
yeterlidir.

« Cenazeye, defin oncesi ve sonrasi dezenfeksiyona intiyac bulunmamaktadir.

» Olen kisilerin kisisel esyalari ¢ift kat naylon bir torbaya konularak verilmeli,
bahsedilen esya tekrar kullaniimasi dusunuluyorsa 60-90 derece yikanilarak
kullanilabilecegi belirtiimelidir.

* Bu egyalarin atilmasi durumunda tibbi atik olarak degerlendirilmelidir.



= JCOVID-19 Nedeni ile Olen Kisilerin Yurtici ve Yurt Disi Nakli

1- Havayolu lle Cenaze Nakilleri

« COVID-19 nedeniyle oOlenlerin cenazelerinin yurt disinda ve yurt iginde
havayolu ile nakillerinde, ulusal ve uluslararasi havayollari cenaze tasima
kurallari gecerlidir.

« Sivil Havacilik Genel Mudurlugunun Kargo Hizmetleri rehberi (Yayin
No:HAD/T-23) ve Turk Hava Yollari'nin “Cenaze Tasima Proseduru’ne gore
“‘Olim sebebi bulasici hastalik olan cenazelere ait tabutlarin kabul
asamasinda kesinlikle lehimlenmisg, sikica kapatilmis ve sizdirmaya mahal
vermeyecek sekilde olmasina dikkat edilir.” seklinde islem yapiimalidir.

« COVID-19 hastaligindan olenlerin bulasici hastalik olmasi dolaysiyla
cenazelerinin yurtdiginda ve yurt icinde havayolu ile nakillerinin bu kritere
uygun olmasi gerexkir.
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2- Karayolu ve Demiryolu ile Cenaze Nakilleri

« Her turlu karayolu ve demiryolu ile cenaze nakillerinde, havayolu ile cenaze
naklinde oldugu gibi nakil araclarina kabul asamasinda tabutlarin kesinlikle
lehimlenmis, sikica kapatiimis ve sizdirmaya mahal vermeyecek sekilde
olmasina dikkat edilmelidir.



COVID-19 harici nedenlerle 6lum olmasi durumunda,;
« Defin islemleri standart prosedurler ile devam etmelidir.

« Ancak COVID-19 suphesi, 0l muayenesi yapan hekim tarafindan
degerlendirilir.

« COVID-19 salgini nedeniyle tum olumlerde 6l muayenesi igin kisisel koruyucu
onlemlerin alinmasi onemlidir.



COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu)
Rehberi ve Sunumlari;

Yeni bilgiler eklendikge guncellenmekte olup
Saglik Bakanhgi resmi web sayfasindan yayinlanmaktadir.

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr



